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Synopsis

Una guA acientA fica, accesible y comprensiva para identificar, prevenir y tratar la enfermedad
tiroidea. La doctora Amy Myers te enseA a cA mo tomar el control de tu salud tiroidea de manera
activa. A, EstAjs cansada todo el tiempo? A;Mareada? A;Te es imposible perder peso de manera
duradera? A Sufres de insomnio o ataques de pAjnico? Y, sin embargo, tu doctor insiste en que
tus estudios mA®©dicos son normales y te dice que lo A®nico que necesitas es comer menos y
ejercitarte mAjs, A; cierto? No hay nada mAjs frustrante que la sensaciA n de sentirte mal y que
nadie, ni siquiera tu mA®©dico, acepte que tu sufrimiento es real. La causa de tus sA ntomas
podrA a ser un desorden en la tiroides: una serie de problemas de salud que afectan a millones de
personas en todo el mundo y que pueden amenazar tu vida. Portadora de una enfermedad tiroidea
mal diagnosticada en el pasado, la doctora Amy Myers comprendea la perfecciA n lo que es sufrir
un padecimiento de esta magnitud sin que nadie acepte su existencia. TambiA©n sabe quA®© tan
fAjcil es recuperarse y cA mo es que tA? tambiA©n puedes lograrlo. En este extraordinario libro
descubrirAjs: - CA mo trabajar de la mano con tu doctor para lograr un diagnA stico correcto. -
QuA® anAjlisis de sangre son los adecuados para este tipo de padecimientos y quA®© significan. -
CA mo encontrar el tipo correcto y la dosis perfecta de un suplemento de hormonas tiroideas. - El
papel que tienen la salud intestinal, la dieta, las toxinas, las infecciones y el estrAGs en la
disfunciA n tiroidea. - Un plan de 28 dA as para optimizar tu salud y revertir los sA ntomas.
AdemAjs, tendrAjs a tu alcance un sinfA n de consejos sobre dieta, nutriciA n, suplementos,
ejercicio, sueA oy disminuciA n del estrACs. Este es el libro que te devolverA; una vida mAjs feliz

y mAjs saludable ahora mismo.
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